
        

кими страшными предстанут ему грехи против Господа! Какое 
великое правосудие увидит он в вечных мучениях для душ, воз-
любивших временное и отвергнувших Христа! Ибо вечная, бес-
смертная душа человеческая, избирающая временное и тлен-
ное, сама себя ввергает во власть вечной смерти. 

 «Если кто возненавидел мир, тот избежал печали. Если 
же кто имеет пристрастие к чему-либо видимому, то ещё не из-
бавился от неё; ибо как не опечалиться, лишившись любимой 
вещи». 

 Вначале человеку кажется, что отречься от мира – значит 
избрать путь, не знающий радости. Радость мирская кажется 
ему единственной радостью жизни. Но это самообман. Это 
наваждение бесовское. Эта кажущаяся мирская радость опу-
стошает душу, является источником уныния, разочарования, 
безотчётной тоски. За минуту этого мелькнувшего призрака че-
ловек платит долгими и тяжкими скорбями. Не верь этому при-
зраку, говорит св. Иоанн. Не радость, а печаль ждёт тебя в миру, 
ибо жизнь мирская – это постоянное лишение себя «любимых 
вещей». Возненавидь мир. Возненавидь вещи сии – и тогда из-
бежишь печали. 

 «Будем внимать себе, чтобы, думая идти узким и тесным 
путём, в самом деле не блуждать по пространному и широкому. 
Узкий путь будет тебе показан утеснением чрева, всенощным 
стоянием, умеренным питием воды, скудостью хлеба, чисти-
тельным питием бесчестия, принятием укоризн, осмеяний, руга-
тельств, отсечением своей воли, терпением оскорблений, безро-
потным перенесением презрения и тяготы досаждений, когда 
будешь обижен – терпеть мужественно, когда на тебя клевещут 
– не негодовать; когда уничижают – не гневаться; когда осужда-
ют – смиряться. Блаженны ходящие стезями показанного здесь 
пути, “яко тех есть Царство Небесное” (Мф.5:3–12)». 

  Признаки внутренние: если ты отсёк свою волю и терпе-
ливо и радостно несёшь послушание, если ты безропотно 
несёшь бесчестие, осмеяние, обиды, если ты не негодуешь на 
клевету и смиряешься, когда тебя осуждают, – ты идёшь узким 
путём. Труден, воистину труден этот путь. Но блаженны идущие 
им – «яко тех есть Царство Нeбесное»! 

По всем вопросам церковных треб обращайтесь на нашу интер-
нет-страницу: http://www.nycathedralofsign.org/. Вы также можете 
позвонить отцу Андрею по телефону: (646) 320-7382.   РЦЛ 
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 Сегодня сорок пятая неделя по Пятидесятнице. Четвер-
тое воскресенье Великого Поста. Неделя Иоанна Лествичника: 

Игумен Синайского монастыря, преподобный Иоанн Лествичник, 
автор классического произведения аскетической письменности 
«Лествица Божественного восхождения» почитается Святой 
Церковью в числе выдающихся соустроителей монашества. 
Предположительный период его жизни определяется пределами 
VI -VII веков.  

 Широкому кругу христиан он известен, прежде всего, как 
составитель авторитетного и весьма популярного памятника ас-
кетической литературы: «Лествица...» которая являлась 
настольной книгой для многих прославленных подвижников.  

 Исходя из дошедших до нашего времени свидетельств, на 
основании которых известно, что прежде вступления на монаше-
ский путь Иоанн был обучен внешней мудрости, и, следователь-
но, успел получить надлежащее светское образование, уместно 
предположить, что он родился и воспитывался в материально 
обеспеченной семье. 

 Ещё в юном возрасте Иоанн предпочёл радостям мира 
суровую, аскетичную жизнь. Будучи шестнадцатилетним юно-
шей, он постригся в монашество на Синайской горе.  

 Это библейское место привлекало подвижников уже с III 
века, а во времена жизни Лествичника на той территории спаса-
лось, по крайней мере, несколько десятков отшельников. 

 Отрешившись от горделивых амбиций, тщеславия и са-
моугодия, Иоанн вверил свое духовное воспитание одному из 
самых искусных и опытных Синайских учителей, духоносному 
авве Мартирию. 

 Несмотря на завидное образование, постигая азы мона-
шеской мудрости Иоанн не превозносился ученостью, был скро-
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мен и прост в общении с ближними, во всём послушен духовнику. 
По слову летописца, Иоанн пробыл в безмолвном отшельниче-
стве около сорока лет, пламенея ревностью и благодатным ду-
ховным огнём, не кочуя с места на место (за исключением случая 
посещения Египтских земель). Праздность и леность он преодо-
левал помощью Божьей и постоянным памятованием о грядущем 
Суде. 

Из бесед протоиерея Валентина Свенцицкого (1881–1931) на 
избранные места творений святого Иоанна Лествичника: 

 «Господь сказал Своим ученикам: «Входите тесными вра-
тами, потому что широки врата и пространен путь, ведущие в по-
гибель, и многие идут ими; потому что тесны врата и узок путь, 
ведущие в жизнь, и немногие находят их» (Мф.7:13–14). 

 Когда ученики ужаснулись трудности пути спасения и 
спросили Господа: «Кто же может спастись? Иисус, воззрев на 
них, говорит: человекам это невозможно, но не Богу, ибо всё воз-
можно Богу» (Мк.10:26–27). 

 Я боюсь, что чтение «Лествицы» св. Иоанна вызовет этот 
страх, это смущение, «Кто же может подняться на эту Лествицу?» 
– подумают духовные мои дети. 

 «Человекам это невозможно, но не Богу, ибо всё возможно 
Богу».  Вступать на путь духовной жизни – можно, только уповая 
на эти слова, а не на свои силы. От нас Господь требует усилий в 
меру наших человеческих сил, в меру нашего человеческого ра-
зумения – остальное даёт нам Божественная благодать, Божия 
помощь. 

 Вот почему, приступая к чтению «Лествицы» св. Иоанна, 
да не дерзаем ставить себе задачей подняться на недосягаемую 
высоту. Задача подвизающегося – работать для Господа всю 
жизнь. А каковы будут плоды – это от благодати Божией. 

 Первая ступень Лествицы требует от нас должного отно-
шения к «миру». Надо противопоставить себя ему. Провести не-
кую черту. Отречься от него. Первое слово св. Иоанна – «Об от-
речении от мира», а следующее, ступень вторая, – «О беспри-
страстии». 

 Боящихся сделать этот внутренний шаг св. Иоанн ободря-
ет следующими словами: «В самом начале отречения, без со-
мнения, с трудом, понуждением и горестью исполняем доброде-
тели; но преуспевши, перестаём ощущать в них скорбь или ощу-

щаем, но мало; а когда плотское мудрование наше будет побеж-
дено и пленено усердием, тогда совершаем их уже со всякою 
радостию и ревностию, с вожделением и Божественным пламе-
нем». 

 «Многими скорбями надлежит нам войти в Царствие Бо-
жие», – говорит ап. Павел (Деян.14:22). Свои скорби ожидают и 
вступающего на путь духовной жизни. Слишком сильна над нами 
власть жизни мирской, чтобы мы могли без боли, без тоски, без 
скорби отсечь внутренние цепи, связующие нас с миром. Но ве-
ликий опыт подвижников вселяет в нас радостную бодрость. Он 
говорит нам о дальнейшем. О том, что ждёт нас, когда мы не 
остановимся на полпути, когда, «преуспевши» и победив «плот-
ское мудрование», подымемся несколько над жизнью мирской. 
Тогда этот подвиг отречения вселит в нас радость. Божественное 
пламя охватит нас... 

 «Желающие истинно работать Христу прежде всего да 
приложат старание, чтобы, при помощи духовных отцов и соб-
ственным рассуждением, избрать себе приличные места и обра-
зы жизни, пути и обучения: ибо не для всех полезно общежитие, 
по причине сластолюбия, и не все способны к безмолвию, по 
причине гнева; но каждому должно рассматривать, какой путь 
соответствует его качествам». 

 Это указание св. Иоанна относится не только к подвиза-
ющимся в монашестве, оно относится и к нам, мирским людям. 
Совершающие путь духовной жизни в миру, отрекающиеся от 
него внутренне, не уходящие в монастыри, в пустыни и затворы 
всё же неминуемо должны и по внешности, хотя и в условиях 
мирской жизни, изменить жизнь свою. Нужен некий внешний ре-
жим жизни, который и должен быть установлен «собственным 
рассуждением», но с ведома, по совету и с согласия духовника. 

 «Кто истинно возлюбил Господа, кто истинно желает и 
ищет будущего царствия, кто имеет истинную скорбь о грехах 
своих, кто поистине стяжал память о вечном мучении и страш-
ном суде, кто истинно страшится своего исхода из сей жизни, тот 
не возлюбит уже ничего временного». 

 Да и как возлюбить ему? Тот горний Иерусалим, то веч-
ное Царствие – если оно откроется внутренним очам – сразу 
осветит особым светом мирскую жизнь. Увидит человек, как ни-
чтожны и призрачны соблазны мира. Как суетны заботы. Вре-
менное, преходящее станет для него подобно сновидению. Ка-


